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Toni Herbine-Blank

BASIC TRAINING: MODULE 5

LA INTIMIDAD 
DESDE DENTRO 
HACIA FUERA
REPASO
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FASE TRES

Reparación y visión

Las tres fases de IFIO

FASE UNA

Empezando

FASE DOS

Protocolos no 
lineales

2
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Hoja de ruta

3

5 Protocolos Básicos

Seguir las 
secuencias

Trabajo 
individual

Alianza terapéutica y 
contrato

Separar
(Diferenciar)

Comunicación
valiente
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SISTEMA DE LA 
PAREJA

PROTOCOLOS

Diferenciación: Liderazgo de Self
Relación más profunda

Seguir las 
secuencias Trabajo 

individual

Desmezclarse

Comunicación 
valiente
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