
FERNANDO PESSOA (1888-1935) 
 
 
Me multipliqué para sentirme, 
para sentirme quise sentir todo, 
me desbordé, no hice sino extravasarme, 
y me desnudé y me entregué, 
y en cada rincón dentro de mi alma le dediqué un altar a un 

[dios distinto. 
 

Álvaro de Campos 

 

Oye, de Cristo idólatra: es la vida  
múltiple, y los días son diversos. 
Solo siendo así, múltiples, podremos 
estar solos, al fin, con la verdad. 
 

Ricardo Reis 

 

Me siento múltiple. Soy como una habitación con innumerables 
espejos fantásticos que distorsionan en reflejos falsos una única 
realidad anterior que no está en ninguno y está en todos. 
 

Fernando Pessoa 

 

NO SÉ CUÁNTAS ALMAS TENGO 

 

No sé cuántas almas tengo. 

A cada instante cambié. 

Continuamente me extraño. 

Nunca me vi ni me hallé. 

De tanto ser solo tengo el alma. 

Quien tiene alma no tiene calma. 

El que ve es solo lo que ve, 

quien siente ya no es quien es. 
Atento a lo que soy y veo, 

ellos me vuelvo, no yo. 

Cada sueño o el deseo 

no es mío si allí nació. 

Yo soy mi propio paisaje, 

el que presencia su paisaje, 

diverso, móvil y solo, 



no sé sentirme yo donde estoy. 

Así, ajeno, voy leyendo, 

como páginas, mi ser, 

sin prever eso que sigue 

ni recordar el ayer. 

Anoto en lo que leí 

lo que creí que sentí. 

Releo y digo: «¿Fui yo?» 

Dios lo sabe, porque lo escribió. 
 

Fernando Pessoa 

 


