						N2. Puesta en común en el grupo grande

ESPECIFICIDAD DE IFS PARA ABORDAR POLARIDADES

· Establecer una conversación entre las dos partes

· apertura a escuchar las dos partes

· sabemos que ambas están protegiendo una herida

· No tomar bandos

· hacer espacio para las 2 y conectar con Self

· que ambas son bien venidas y tiene intenciones positivas

· Abordamos desde el Self y tratamos de congeniar ambas partes

· compasión a las dos partes

· aportar energía de Self a los dos a la vez

· Poner SELF para mediar entre dos partes

· Escuchar con cuidado y profundidad y respecto a cada parte para abrir         comprensión entre ellas y ir al exiliado

· buscar que se conozcan y se miren, no lucha, acercarse desde el amor

· Chequear que no estamos mezclados

· el permiso de los protectores

· Que ninguna de la dos se sienta ignorada u olvidada

· ecuanimidad

· no tener una agenda
