
 

 

 

Mi enfoque 

EMMA PASCUAL HERRERA 

Soy licenciada en psicología con habilitación sanitaria, número de colegiada 21595 en 

el COPC y terapeuta certificada por el IFS Institute. Mi curiosidad hizo que me 

fuera formando en trauma, realizando formaciones como IFS niveles 1, 2 y 3 

(individual, parejas y relacional) y formaciones complementarias; EMDR niveles 1, 2 

(adultos), nivel 1 (infantojuvenil) y formaciones complementarias; terapia 

sensoriomotriz (nivel 1), teoria polivagal, Mindfulness, formación en duelo… 

Actualmente trabajo en mi consulta privada atendiendo a personas adultas, parejas y 

otras dificultades relacionales, de forma presencial en Vilanova i la Geltrú (provincia de 

Barcelona) y por videollamada. 

Si quieres saber mas sobre mi, puedes consultar mi: 

Web: www.emmapascual.com 

Instagram: @emma_pascual_psicologia 

O pedirme cita por whatsapp: 629437169 

Te acompaño? 

EMMA PASCUAL 
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