


Práctica sobre los miedos de los protectores
para acceder a la parte vulnerable
Ejercicio experiencial

Un asistente que hace de cliente  presenta a uno de sus protectores.

El participante que hace de terapeuta pide al cliente (asistente) que pregunte a su parte protectora la pregunta de la sexta F: «¿Qué teme que ocurra si no estuviera ?» (esto permite identificar la parte vulnerable y exiliada).

El asistente-cliente nombra esta parte vulnerable-exliada.

El participante-terapeuta pide permiso para ir a conocer esta parte vulnerable-exliada.

El asistente-cliente responde «no» porque teme… (uno de los miedos de la lista del manual, pp. 60, 61, 62)

El participante-terapeuta ofrece una respuesta a ese miedo específico (ver manual en las páginas anteriores).
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