




Conocer a un protector a través de su energía

1. El terapeuta invita al cliente a centrarse en un protector al que le gustaría conocer mejor (directivo o bombero).
2. El terapeuta invita al cliente a comprobar cómo se siente hacia esa parte (no pasa nada si no está totalmente en Self, un poco de curiosidad es suficiente para empezar este ejercicio).  
3. El cliente permite que la parte se encarne y se "convierta" en esa parte: postura corporal, expresión facial, energía, estilo de habla, nivel de voz, etc.
4. El terapeuta invita al cliente a sentir la energía única de esta parte a medida que la va encarnando y "convirtiéndose" en ella.
NOTAS IMPORTANTES PARA EL TERAPEUTA:
A. VAYA DESPACIO PARA QUE EL CLIENTE PUEDA REGISTRAR REALMENTE LA EXPERIENCIA ENERGÉTICA
B. POR FAVOR, INTENTA NOTAR Y SEGUIR LOS CAMBIOS ENERGÉTICOS EN TI

5. El terapeuta se dirige directamente a la parte:
"¿Así que tú eres la parte x.... de (nombre del cliente) ?"
"Me gustaría conocerte si te parece bien, y a __ (nombre del cliente) también le gustaría conocerte mejor". 

6. El terapeuta hace las siguientes preguntas:
· ¿Qué suele activarte y llevarle a actuar?
· ¿Puede describir tu energía cuando te activas?
· Cuando te activas, ¿Cuál es el impacto que intentas tener en otras personas del mundo de __ (nombre del cliente)?
· ¿Qué impacto tiene tu energía en otras personas del mundo de __ (nombre del cliente)?
· ¿Te ayuda tu energía a conseguir tus objetivos? ¿En qué sentido?
· ¿Qué energías pareces activar en otras personas cuando apareces?
· ¿Qué otras partes del sistema de __ (nombre del cliente) pareces activar cuando apareces? (Partes que quieren apoyarte, partes que están polarizadas contigo, te temen, están molestas contigo, etc.)
· ¿Qué energías aportan esas partes a la experiencia?
· ¿Imitas la energía de otra persona (padres, hermanos, etc.)?
· ¿Estás cargando la energía de otra persona? (Antepasados conocidos o desconocidos; culturales; otros)
· ¿Qué te ayuda a experimentar un cambio energético de cualquier tipo (por ejemplo, a estar más tranquilo, más intenso, perdido, confuso, etc.)?
· ¿Qué temes que pasaría si tu energía no fuera como habitualmente es?
· ¿Hay algo más que quieras contarme sobre ti?
· ¿Sientes algún cambio en tu energía desde el comienzo de la conversación?

7. El terapeuta invita al cliente a desmezclarse; a centrarse en la parte y comprobar cómo se siente ahora hacia ella.

8. El terapeuta invita al cliente a darse cuenta de los cambios energéticos que se producen en su interior cuando se separa de la parte y hay más energía Self presente.

9. El terapeuta invita al cliente a proporcionarle a la parte un mensaje de despedida y a notar cualquier cambio energético que se produzca.

10. [bookmark: _GoBack]El terapeuta y el cliente comparten la experiencia y la procesan.
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