CUESTIONES BASICAS DEL
PRIMER CHAKRA

El Cuerpo
La Base (Los Cimientos)
Supervivencia
Raices
Anclarse / Conocimientos Basicos
Nutricion
Confianza
Salud
Hogar
Familia
Prosperidad

CUESTIONES BASICAS DEL
TERCER CHAKRA

Energia
Actividad
Autonomia
Autoridad
Individualizacién
Voluntad
Autoestima
Verglienza
Proactividad
Poder
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CUESTIONES BASICAS DEL
SEGUNDO CHAKRA

Cambio
Movimiento
Fluir
Sensacion
Placer
Emocion
Necesidad
Deseo
La Sombra
Culpa
Dualidad
Sexualidad

CUESTIONES BASICAS DEL CUARTO
CHAKRA

Amor
Equilibrio
Autoreflexion (Introspeccion)
Autoaceptacion
Relacion
Intimidad
Anima (Alma) / Animus (Animo)
Eros / Thanatos
Pena, Tristeza, Dolor
Compasion
Devocion



