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Licenciada en Psicología, especialidad Clínica, por la
Universidad Autónoma de Barcelona (2000). 
Habilitación Sanitaria General (2022).
Máster en Medicina Conductual y Psicología Clínica por
la Universidad Autónoma de Barcelona. 
Postgrado en Violencia Familiar por la Universidad
Ramón Llull.
Postgrado en Terapia de Pareja y Sexualidad por el
Instituto ISEP.
Acreditada como Consultora y Clínica EMDR por la
Asociación EMDR España, 
Facilitadora Certificada de TRE (TRE Spain), 
Terapeuta Certificada en IFS (Internal Family Systems
Institute).
Técnica en Neurofeedback por el Instituto Imaya y la
Sociedad Española de Biofeedback y Neurofeedback
(SEBINE).

www,afspsicologia.com

Especializada en trauma complejo y violencias
machistas, con más de 25 años de experiencia
profesional en el ámbito clínico, tanto en la práctica
privada como en servicios públicos de atención e
información a las mujeres.

Combina la práctica clínica con la supervisión de
equipos profesionales y la formación especializada en
temas relacionados con el trauma y la perspectiva de
género. Dispone de una amplia formación avanzada en
diversas problemáticas psicológicas y en técnicas de
estabilización y regulación emocional.


