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Más de dos décadas de búsqueda interior
profunda me han llevado a través de diversos
paisajes, tanto dentro como fuera. Desde vivir
en un monasterio Budista por varios años a
peregrinajes de larga distancia, mi llamado me
vuelve una y otra vez a aquello que me hace
sentir más vivo: Sanar trauma personal y
colectivo, y mejorar nuestras relaciones, con
nosotrxs mismxs, con lxs otrxs y con eso más
grande que nos une. Actualmente, me dedico a
acompañar individuos y parejas con IFS / IFIO, y
facilito espacios grupales de conexión a través
de la danza, la creatividad y las caminatas en la
naturaleza.


