
Contacto APs para acompañamiento 
 
 

Marta Serrano martasolalla@gmail.co
m +34 627 58 05 91 

. Terapia individual 
con IFS. 

. Individual, pareja o 
grupos con CNV 

. IFS y arteterapia 
individual o grupos  

. Grupo de prácticas 
IFS 

http://tiny.cc/mserran
o 

Instagram: 
@martaserranoexpr

esion 
 

Fransisco Javier (Javi) fjherasmahedero@gmai
l.com +34 630 56 35 23 

●​ Terapia 
Individual & 
Terapia de 

pareja 
(IFIO) 

●​ Grupos de 
Prácticas 

IFS 

www.fjavierherasma
hedero.es 

Maye Cordón Plaza maiyeyes@hotmail.com +34 687 37 72 97 

Terapia Individual 
IFS y de pareja 
IFIO. Consultora 

Psycosocial. 
Somatic 

Experiencing. 
Español, Ingles y 

Aleman.  

www.cuerpomentesa
na.com 

Anna Masía Fontana anamasiaf@gmail.com +34 609 52 22 68 

- Terapia individual 
IFS 

- Grupo de prácticas 
 

https://drive.google.c
om/file/d/1-fzqPF7O
WWv3KevSVeWDo
CkUX5S3XiHQ/view

?usp=sharing 
 

Isa Cañelles isabel@escribirymeditar
.es +34 669 24 56 89 

. Terapia individual 
IFS 

. Grupo de prácticas 
IFS  

http://www.escribirpa
rasanar.es 

 
Instagram: 

@_escribirparasanar 

Gaspar Polo Baader egpbaader@gmail.com 
 +34 665 36 26 04 

. Terapia individual 
IFS 

. Grupos de 
prácticas IFS 

. Español, inglés y 
arlemán 

Instagram: 
@theselfledartist 

Ferran Garcia de 
Palau 

 

fgarciadepalau@psicoto
ols.es 

 
+34 648 48 33 14 

· Terapia individual 
IFS 

· Mindfulness 
(reducción de estrés 
y autocompasión). 

· Grupo de prácticas 
IFS 

· Español e inglés. 

https://www.psicotoo
ls.es/ 

 
Instagram: 

@psicotools_bcn 
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Tino Gonzalez tino@lapractica.com 663473217 
Terapia individual 
inglés o español, 

grupo de practicas 
www.lapractica.com 

Beatriz Martin 
Linsenbarth 

beatriz@martinlinsenbar
th.es 655946818 

Terapia individual 
IFS CNV 

Parejas IFS CNV 
Grupo de practicas 

 

www.martinlinsenbar
th.es 

     

     

 
 


