CONOCER A UNA PARTE MEZCLADA CON ACCESO DIRECTO EXPLÍCITO.
Pide a la persona que le pregunte a su parte con la que está mezclada si puedes tú (terapeuta) hablar directamente con ella.
Si dice que sí, puedes hacerle preguntas como estás u otras que creas convenientes para conocerla.

· ¿Cual es tu trabajo?

· ¿Cuanto tiempo llevas haciendo ese trabajo?

· ¿Qué quieres evitar que ocurra a.…(persona)?

· ¿Hasta qué punto conoces a…(persona)?

· ¿Cual es tu relación con...?

· ¿En qué necesitas más confianza?

· ¿Cual es su temor o preocupación?

· Otras preguntas…….


Pilar de la Torre. Nivel 1 sep 2025
