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Creencias
Recuerdos

Emociones
Energias negativ
Sintomas fisicos
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¢ Qué mantiene las cargas por legado?
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la creencia de que no

se puede hablar de ciertas cosas

*Secreto
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Es demasiado vergonzoso para hablar de

°La verguenza
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" INDICADORES DE QUE HAY CARGA POR
Ansiedad/vergiienza sin expliB6PO  Rrecuerdos de los
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PREGUNTAS PARA IDENTIFICAR LAS CARGAS DEL

.1 4 Tu sintoma tiene sentido para-GGADO
respecto tu experiencia vital? i N

2 ¢ Slentes que esta energia te
pertenece solo a ti, o bien que viene
de otros miembros de la familia®?
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«3 ;Cuando asumiste esta creencia

- ocarga?

+4 ; Quién mas en tu familia la tiene?
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ldentificar la carga

- como una carga familiar, historica o cultural

ayuda al cliente a reconocer que no es solof —==-

- SUu propio problema individual
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*Todos los miembros de |la sociedad se

ven afectados

por estas cargas culturales de un

modo u otro.
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~*Los oprimidos
llevan la carga mas pesada




*Los miembros de los grupos dominantes
- también llevan cargas destructivas
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ABORDAR LAS
*Tu madre y tu padre tierljelﬁl':sgg%%é%%%%‘de Self y libertad de el
dos por el amor y en vez de por la carga
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ABORDAR LAS
PREOCUPACIONES

iberar esta carga
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RITUAL DE SANACION DE CARGAS POR
LEGADO:
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RITUAL DE SANACION DE CARGAS POR LEGADO: f

1. Visualiza un muro de luz entre tu y tu linea ancestral ‘
2. Invita a tus ancestros a descargar y liberar esta carga a la luz. Honra el F
significado y el valor de la carga.
3. Imaginate sacando la carga de tu cuerpo y pasandola a través de las

generaciones.
- 4. En los rituales de grupo podemos escribir o dibujar la carga en un papel
v luego quemar las cargas en un fuego
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