


Creencias
Recuerdos
Emociones

Energias negativas
Sintomas fisicos

Reglas

~

Habitos
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*|La verguenza: Es demasiado vergonzoso *Secreto: |a creencia de que no
hablar ler
para hablar de ello se puede hablar de ciertas cosas
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. *Lalealtad obliga: una regla familiar |

| implicita. Si rompes esta regla estas | .
siendo desleal o seras desterrado de |la

familia
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INDICADORES DE QUE
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Recuerdos de los padres
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Patrones/creenc

 Secretos de familia
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* La carga regresa
el proceso se estanca




~ *1 éTu sintoma tiene sentido para ti respecto
- tu experiencia vital?

*2 éSientes que esta energia te pertenece

~ sélo ati, o bien que viene de otros miembros

de la familia?

*3 ¢Cuando asumiste esta creencia o carga?
4 i Quién mas en tu familia la tiene?
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iSO y supremacia

TR

ePatriarcado
Materialismo
eIndividualismo
Richard Schwartz
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~*Los oprimidos
llevan la carga mas pesada




*| 0s miembros de los grupos dominantes

mbién llevan cargas destructivas
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*¢Que tal si liberas la carga, o cualquier

- porcentaje de |la carga que estés

dispuesto a liberar, para que la conexidn
se profundice en base a tu cuidado,

N A o A AP R Ay P b A

- comprension y deseo conectar desde el
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- Preocupaciones sobre la

*No quiero cargar a mi madre o a mi padre con ello

*Me preocupa perder la conexién con mi familia

*Mi madre no esta lista para liberar esta carga
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ABORDAR LAS PREOCUPACIONES

*Tu madre y tu padre tienen su propia Energia de Self y libertad de eleccion.
i Qué pasaria si comenzaras el proceso para la familia...Para que podais
estar conectados por el amor y en vez de por la carga?
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hacerse de forma
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*¢Y si liberar esta carga
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RITUAL DE SANACION DE CARGAS POR LEGADO: E

1. Visualiza un muro de luz entre tu y tu linea ancestral _
2. Invita a tus ancestros a descargar y liberar esta carga a la luz. Honra el
significado y el valor de la carga.

3. Imaginate sacando la carga de tu cuerpo v pasandola a través de las
generaciones.

- 4. En los rituales de grupo podemos escribir o dibujar la carga en un papel
~ y luego quemar las cargas en un fuego
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