
Trabajo en Psicoterapia desde el año 
2001. Soy Psicóloga General Sanitaria.
Integro modelos de psicoterapia 
humanista (Gestalt) , Sistémica,  Teoría 
del Apego y Musicoterapia.

Formada recientemente en el Modelo IFS 
nivel I y II con Nancy Sowell y nivel III con 
Richard Schwartz.

Colegiada en el Colegio Oficial de 
Psicólogos de Aragón A-01960. 
Formo parte del Grupo de Trabajo de 
“Recursos Artísticos para la intervención 
psicoterapéutica”.

Consulta Privada en Zaragoza y Online.

SUSANA RUIZ SAINZ

Conozca todas las teorías. Domine todas las técnicas, pero al tocar 
un alma humana sea apenas otra alma humana

Carl Gustav Jung
“
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