
Me licencié en psicología clínica en 1993 por 
la Universitat de Barcelona. 
Diplomada en Educación social el año 1995 
por la Universitat Ramon Llull.
Psicología Clínica,  Mediadora Familiar y Espe-
cializada en Emergencias y Catástrofes.

Terapeuta certificada en IFS por el CSL y acreditada por el mismo centro para 
supervisar.
En IFS he realizado los 3 niveles, y otras formaciones complementarias, a la vez 
que he participado como PA en Barcelona.

A partir de mi práctica clínica, me he ido formando en diferentes modelos y técni-
cas, relacionadas tanto en mi ámbito de trabajo en ese momento, como que me 
han generado curiosidad. EMDR, Hipnosis Ericksoniana, Terapia Centrada en la 
Compasión (CFT), Teoría Polivagal… en el trascurso de estos años he ido realizan-
do formación permanente  a través de jornadas, seminarios, congresos, cursos 
y workshops relacionados. Me voy diversificando a la vez que especializando en 
estos modelos que trabajan con trauma y lo relacionado con él (apego, relación, 
estrategias de afrontamiento, duelo…).

A nivel laboral a lo largo de estos años, he combinado mi trabajo en la sanidad 
pública, y la clínica privada, trabajando principalmente con personas diagnosti-
cadas de TMG, en el ámbito de las adicciones, personas con otras capacidades, 
y también situaciones de crisis, catástrofe, duelo y traumas. En la actualidad mi 
ejercicio profesional es en el ámbito de la clínica privada acompañando a per-
sonas y equipos, ya que desde hace unos años realizo tareas de supervisión en 
diferentes servicios, tanto individuales, como de equipos.
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