
BREVE CV

•	 Psicóloga	Especialista	en	Psicología	Clínica.	
Colegiada	nº	M-09907

•	 Directora	del	Centro	ACERCA	DE	
PSICOTERAPIA	en	Madrid

•	 Terapeuta	certificada	en	IFS	

•	 Clínico	EMDR	–	Practitioner	EMDR	Europa

•	 Máster	en	Terapia	Cognitivo	–	Conductual

•	 Psicóloga	y	Psicoterapeuta	acreditada	en	
Europa	(Europsy)

•	 Psicoterapeuta	acreditada	por	la	FEAP	
(Federación	Española	de	Asociaciones	
de	Psicoterapeutas	y	por	ASETECCS	
(Asociación	Española	de	Terapia	Cognitivo	
Conductual	Social).

•	 Sesiones	presenciales	y	online	en	español	
e	inglés

La vida no es fácil, es como caminar sobre un puente suspendido en el aire. Tratamos de 
jugar, vamos y venimos manteniendo el equilibrio, pero en algún momento percibimos 
nuestra fragilidad, algo se quiebra. Creo firmemente que necesitamos de esas crisis para 
comenzar a asomarnos tímidamente hacia nuestro interior, escuchar con todos nuestros 
sentidos, darnos cuenta, recolocar y convertirnos en seres realmente conectados que fluyen 
y se funden con la vida. Me apasiona acompañarte en ese proceso. 

Visita	mi	web	para	ver	el	CV	completo	

www.acercadepsicoterapia.com

ANA CLARA RODRIGO


