
CAROLINE COPESTAKE

Trabajo con parejas (IFIO) e individualmente adolescentes y adultos.

Currículum:

Licenciada en Psicología, per la Universitat de Barcelona (1996)

Formada en diferentes modelos de psicoterapia que integro en mi práctica según la
demanda concreta de cada persona y situación

Internal Family System (IFS) Nivel 1-2-3 / Trauma / Parejas

Intimacy From the Inside Out (IFIO) para parejas y relaciones interpersonales.

Focusing Oriented Psychotherapist i Trainer per l’International Institute of Focusing.

Psicoterapeuta Humanista Centrada en la Persona (Carl Rogers) y Gestáltica per l’Institut d’
Interacció – Barcelona

Posgrado en Counseling de Duelo y Pérdidas, Modelo Integrativo Relacional por la
Universitat de Barcelona / IPIR WEB: http://carolinecopestake.com/

Mi interés profesional es facilitar el tomar
consciencia de nuestras relaciones internas y
con otras personas en diferentes ámbitos de la
vida. Soy una entusiasta en ofrecer el espacio
adecuado para poder acoger con mucho
cuidado todo aquello que forma parte de
nuestra experiencia.
Acompaño personas en situaciones que oscilan
desde un crecimiento personal a la gestión de
duelo o trauma. 


